Uvodni slova k 35. vyroé¢i béhu do vrchu v CR

Béh souvisi s lidskou existenci uz od pradavna, protoze je zadkladnim pohybovym
prostiedkem clovéka. Povrch a profil trati si lidé nevybirali, neexistovaly zadné silnice a
mosty, proto se muselo bézet pres lesy, hory a feky. Nebehalo se o trofeje nebo o penize, ale o
preziti. Postupem cCasu se lidé zacali prepravovat jinak a vyznam béhu jako pohybového
prostiedku slabl. Proto dochazelo k rozvoji této discipliny prostfednictvim zavodd, jejichz
poradani bylo jednoduché po organizacni strance.

Historie béhu mimo dréhu v Cechach se po¢itd od prvni poloviny 14. stoleti, kdy Petr
Zitavsky ve Zbraslavské kronice popisuje zavodéni slovy: ,,Tam tryskem béhaji nazi, cht&jice
obratni byt.“ Dals§i zaznamy jsou zroku 1449, kdy popisuje bézecké zavody autor ve
vini¢nich knihach, kdy trasa zadvodu vedla podél vinice. Mezi nejstarsi bézecké zavody
v Evropé patii naptiklad silni¢ni zavod Béchovice - Praha a Praha — Brandys, které se
dochovaly az do soucasnosti. Soucasny nejznaméjsi terénni béh Velka Kunraticka se kona
v Praze od roku 1934. V pribéhu zavodu musi kazdy Gcéastnik zdolat téikrat ostré stoupani.

wevr

pro provozovani tohoto atletického odvétvi je silnd vile zavodnika. Jednd se o silové
vytrvalostni sport, provozovany vétSinou v horském prostiedi. Hlavni charakteristikou tohoto
odvétvi je prekonavani urcitého prevyseni v pribéhu zdvodu. Behy do vrchu lze rozdélit na
be&hy nahoru — dolt. Tyto zavody jsou atraktivnéjsi pro divaky, protoze mohou mit start i cil
na stejném miste.

Nejstarsi historické zaznamy o béhu do vrchu pochézeji ze Skotska z roku 1068. Taméjsi kral
vybiral svého posla z mnoha Zadatela tak, Ze jim uspotfadal zdvod na vrchol nejvyssi hory a
zpét. Prvni pisemné zdznamy o horskych bézich v Anglii se datuji do 19. stoleti. Nejdelsi
zavod této doby se bézel na vrchol hory Ben Nevis a zpét. Zavod méfil 16 km s prevySenim
1500 m se stoupanim a klesanim. V USA na Aljasce se bézel poprvé zavod v roce 1908
,2Mount Marathon®, kde se oficialn¢ béha zavod do dnes o délce Skm s 1000m stoupanim.
Rekordni ¢as Mount Marathon race je 43:21.

V mnoha zemich svéta zacaly vznikat nové zavody, které postupné iniciovaly zalozeni
mezindrodniho sdruzeni béhu do vrchu — CIME, zalozené v roce 1975. V této dob¢ se poprvé
konal velmi obtizny, ale také velmi znamy zavod Sierre - Zinal, ktery organizoval Jean
Claude Pont spolecné s Noelem Taminim. V roce 1984 vznikla nova mezinarodni organizace
pod ndzvem Mezinarodni vybor pro beh do vrchu (ICMR). O 14 let pozdéji v roce 1998 se
zménil nazev na Svétovou asociaci v béhu do vichu (WMRA), ktery ziistal az do soucasnosti.
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kongresu IAAF, ktery se konal vroce 2003 v Patizi. Hlavni predstavitelé IAAF schvalili
zménu definice ,,atletika®, kterd je od této doby charakterizovédna jako: atletika, zdvody na
silnici, zavodni chiize, ptespolni béhy a behy do vrchu. Definice atletiky byla zménéna,
jelikoz horsky béh se neustale rozviji a stoupa pocet sportovct a kvalita jejich vykont.



Prvni neoficidlni mistrovstvi svéta se konalo roku 1985 v Itélii, kde startovalo pouze 11 stati.
Na vyro¢nim zasedani kongresu doslo k dohod¢ o potadani jednoho zdvodu do vrchu a
druhého zavodu nahoru — doli s kazdoro¢nim stfidanim. V roce 1997 byla zarfazena do
mistrovské soutéze kategorie juniorek —poprvé bézely MS v Malych Svatonovicich.

Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu se poprvé konalo ve Francii v roce 1995.

Mistrovstvi svéta veterantt vzniklo na popud France Puckla a Karla Skliby v roce 1998.
Bézelo se v Kitzbiihlu. Hned dalsi rok bylo uspotaddano v Janskych laznich, dale na Slovensku
na Vrsatci a v Polsku.

Vznik vrchaiského hnuti na izemi Cech

Ceska republika ve srovnani s jinymi Evropskymi staty nepatii k hornatym zemim. K velmi
oblibenym zavodim patiily v CSR silni¢ni béhy, k nimZ patfi i zdvody v b&hu do vrchu.
Nejstarsi zavod se konal Sternberku od roku 1977. Dalsimi silniénimi zavody byly b&h na
Klet z Ceského Krumlova a zavod Liberec — Jestdd. Kratsi zivody terénem s pievySenim
n¢kolika desitek metrii se konaly ve Vysokém nad Jizerou, Ttinci, Zacléfi, Nové Pace,
Jilemnici, Vrchlabi a Staré vsi.

Celé déni kolem rozvoje béhu do vrchu u nas odstartovala myslenka ucasti na zavodu Sierre —
Zinal ve Svycarsku. Tento zavod méti 31 km s vy§kovym rozdilem mezi startem a cilem pies
2000 m.

Po dlouhych pfipravach a jednanich se nakonec podafilo za pomoci devizového pfislibu
odcestovat na Svycarsky zadvod v roce 1982 skupiné Ceskych bézci ve slozeni Pavel Barta,
Josef Krejza, Jiii Lanta a Karel Skliba. Nasi zdvodnici patfili k prvnim z vychodniho bloku,
ktefi se zGc€astnili béhu do vrchu v Alpskych zemich. Spolu s timto zavodem bézeli i silni¢ni
zavod Sierre Grans Montana, ktery byl téZ velmi populérni.

Ceska vyprava byla nad$ena celkovou atmosférou i organizaci zavodu, coz vyrazné piispélo
ke vzniku myslenky o zaloZeni né¢eho podobného u nas. Snaha Karla Skliby a ostatnich &lenti
TJ Sokol Havlovice smétfovala k zalozeni Poharu v béhu do vrchu a k potddani Mistrovstvi
CSSR ve stejné discipling. Bohuzel hlavni atletiéti funkcionafi tomuto odvétvi atletiky piilis
nefandili (zdalo se jim to moc zipadni), a proto zlistala veSkerd organizace na atletickém
oddile. Prvni udalosti, kterou se povedlo zrealizovat, byl zdvod z Janskych Lazni na Cernou
horu v roce 1985, ve kterém zvitézila legenda FrantiSek Pechek. Potom nasledoval prvni
roénik Ceského poharu v béhu do vrchu (nesmél mit nazev ,,Ceskoslovensky*, protoze si to
tenkrat slovensti atleticti funkcionafi neptali).

Seridl zavodl zacinal s jedenacti zavody do Ceskych kopci. Po celou dobu tficeti péti let
vydrzeli s pofadatelstvim pofadatelé zavodt Sarovcova Lhota — Zvi¢ina, Mladkov — Suchy
vrch, Jilemnice — Zaly a Janské Lazn& — Cerna hora. Pocet zavodu zatfazenych do Poharu se
kazdym rokem zvySoval, rozSifovalo se i bodovani zavodii dle obtiznosti. Zatazeni zvySovalo
jednotlivym poradatelim pocet zavodniki a stalo se pro potadatele prestizni. Béhy do vrchu
ale v poc¢atcich nemély na rtzich ustlano, nékteti funkcionafi a trenéfi dokonce ftikali, ze
ostatnim b&Zeckym disciplinam $kodi. Velkymi zastanci z CAS vzdy byli soucasny predseda



CAS pan Libor Varhanik a byvaly feditel CAS pan Frantisek Fojt, kte¥{ maji nejvétsi zasluhu,
ze dnesni behy do vrchu jsou plnohodnotnou atletickou disciplinou.

Zlom v organizaci nastal otevienim hranic v roce 1989. Byli jsme pozvani jako vSechny
socialistické zemé na ,,prvni oteviené mistrovstvi svéta v Telfesu”. K izasu vSech jsme se
okamzit¢ zaradili mezi vysp€lé alpské zemé a meéli jsme velky néaskok pred ostatnimi
,postkomunistickymi zemémi®“. Od t¢ doby jsme nevynechali jediné mistrovstvi svéta,
pozd¢ji ani Evropy a postupné jsme zacali vozit i medaile. Za 35 let jsme ptivezli 10 zlatych,
16 stiibrnych a 18 bronzovych medaili z mistrovstvi svéta, 5 zlatych, 12 stfibrnych a 8
bronzovych medaili z mistrovstvi Evropy. Veteranské medaile snad ani nejdou spocitat,
protoze jsme kazdym rokem ve svétové Spicce.

Po organizacni strance jsme jako prvni vychodni zemé zorganizovala v roce 1997 Mistrovstvi
svéta v Malych Svatonovicich, které¢ mélo nadhernou zavodni i divackou kulisu. Od té doby
se nam podafilo uspotadat za poradatelstvi TJ Maratonstav jesté Mistrovstvi svéta veterant
v Janskych Laznich vroce 1999 a 2013, Mistrovstvi Evropy vroce 2006 v Malych
Svatonovicich, MS v béhu do vrchu sedmnactiletych 2016 a ME v béhu do vrchu veterani
2019 v Janskych Laznich. Za poradatelstvi TJ Iscarex Ceska Tiebova MS veterant na Dolni
Moravé 2008.

Takovyto vycet poradatelstvi neméd Z4dna jind zemé&. Vyrovnali jsme se historicky Italiim a
RakuSantm.

Nesmime zapominat na jednotlivé organizatory zavodi. Jsou to malé TJ, spolky, hasi¢i nebo
piimo rodinné klany, které si pfimo hyckaji své zavody. SoutéZzi mezi sebou, ¢im by svijj
zavod vylepsili. At uz to jsou napt. domadci buchty v cili, tombola nebo né&jaky doprovodny
program. Bez téchto poradatelt, ktefi drzi i ,,Venkovské startovné® by nebylo mozné pohar
uspotadat.

Pro mnohé ucastniky pohéarovych zavodi se stala ti¢ast na zavodech v béhu do vrchu pfimo
vétSina organizatori potrada pro doprovod a divdky rizné doprovodné sportovni, turistické a
kulturni akce. Za 35 let bylo zatfazeno do Poharu 1138 zavodi a zGcastnilo se ho 110626
zavodnikd.

Jubilejni 35. ro¢nik bude obsahovat opét 41 zavodu s tfeSinkou na dortu — Svétovym pohdrem
vV béhu do vrchu v Janskych Léaznich. Krkono$sky pllmaraton, ktery se pobézi 16.8.2020
v Janskych Laznich se dostal mezi TOP 10 zavoda svéta a divaci by méli moZznost vidét
nejlepsi béZce svéta v kategorii muzi i Zen.

O ,,vrchy* bychom nem¢li mit starost, protoze i ptes velky nariist zavodl v riznych bézich
pocet zadvodnikll vyrazné neklesa a 5 medaili z MS v Argentin¢ v lofiském roce a zlatd
medaile z ME v juniorkach skyta zaruku dlouhodobého rozvoje této bézecké discipliny.

Karel Skliba



